Voici quelques idées en vrac:

(Reférence de Riordan, 2005 et Lawrence, 2005: ) Le Vit. K est fabriqué par la flore intestinale dans les intestines du corps, et la flore intestinale à la naissance n'est pas encore établi, donc c'est le moment le plus "dangereuse" pour un bébé.  Aujourd'hui, avec nos naissances très "hygiénique", c'est plus difficile pour le corps du bébé d'établir un bon niveau de production du Vit. K rapidement par une flore intestinal "appauvri".  Le lait maternel apport un peu de Vit. K. 

C'est nécessaire pour la synthèse des facteurs qui cause le sang de coaguler. C'est pour cela que les circoncisions rituelles juives sont faites le 8ème jour, et jamais avant... le temps pour le corps de produire son propre dose de Vit. K.   L'autre problème avec le Vit.K est que c'est un vitamine lié avec la graisse... les vit. A-D-E-K, sont tous liées à la partie crémeux du lait maternel.  Et les bébés qui "tétouille" ou qui ne tètent pas vraiment à la naissance?  Ils ne le reçoivent pas!  Et ceux qui ne prennent pas grande chose, et pas la crème à la fin.... peu de Vit. K.  Risque!

(Jamais de risque pour les bébés au biberon puisqu'il reçoivent à chaque bib une quantité de Vit. K ajouté au produit..  Ces bébés n'ont pas un problème de déficience.)

Ceci dit, depuis un 20 ène d'années, tous les bébés reçoivent un dose de 1 mg intramusculaire à la naissance, puis ceux qui sont allaités exclusivement reçoivent tous les semaines 1 mg oralement.  Avant c'était pour 4 semaines, puis 6... Récemment une mère m'a parlé de 5 doses dans la première semaine donnaient avant la circoncision!!  Après 6 semaines, c'est présumé que le corps fait sont propre production du Vit. K et même si l'enfant est exclusivement allaité pour 6 mois ou plus, personne donne encore du Vit. K.

Pour une relactation, après 4 - 6 semaines, quand l'enfant à déjà passé le temps critique pour créer son propre système et qui a eu ou Vit. K administré ou du lait artificiel avant... je ne vois pas l'intérêt de donner à nouveau ce supplément.  Pour être sûr, demander l'avis du pédiatre. Les pratiques varient d'un pays à un autre, et avec le temps!   Bébé à quel âge maintenant?

Voilà pour ce que je sais sans faire plus de recherche...

Bises,

Léa

-- 
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Quel est la référence?

Si le corps de bb ne fabrique pas le vitamin K, c'est peut-être normale.

J'ai lu une article ou l'auteur prennait plein des examples ou la "science" (fabriquants de lait artificiel) essaient de nous donner toujours plus plus plus au lieu de conclure que si le lait maternel ne donne que des faibles quantités de vit K ou de protéin ou de calcium, que c'est peut-être ce que le corps de l'enfant à besoin et que nous pourrions prendre les taux dans le lait maternel pour example.

Car je n'ai pas une réponse vraiment fixe.

Amitiés,

Charlotte

Le cas de la vit K est complexe. En fait le lait maternel en contient un peu, c'est une vit liposoluble donc contenue dans les graisses. Mais surtout cette vit est fabriquée au niveau de notre intestin adulte par nos "hôtes microbes" avec qui nous vivons en symbiose (plus de microbes dans notre intestin que de cellules dans notre corps!). Mais il faut une flore intestinale que n'ont pas nos chérubins allaités dans un milieu sanitaire occidental. Dans les pays en développement il semblerait que les bébé ai cette flore et donc une fabrication de vit K suffisante mais pas nous! Bon, mais c'est pas une raison pour manquer d'hygiène car il y a certainement plus de risques d'être malade. Voilà pourquoi on supplémente nos bébé parcequ'il y a une maladie hémorragique qui peut être évitée si le bébé a une supplémentation (plus que la normale donc) de vit K, si bien que 9999 bébé prennent de la vit K pour 1 bébé qui en aurait besoin (je crois que c'est le rapport de 1 sur 10000) mais on ne sais pas quel bébé en a besoin. C'est Jack Newman qui nous a expliqué cela en novembre quand il est venu à Nantes. Les bébés au bib reçoivent de la vit K via le lait industriel qui est supplémenté si bien que si vous n'allaitez pas exclusivement, vous n'avez pas besoin de supplémenter vos bébés et quand ils sont diversifiés aussi.
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Les bébés français ne reçoivent plus de vit K en intramusculaire, du moins pas partout! Une intramusculaire les protégeait pour longtemps mais c'est douloureux! on a remplacé par une supplémentation orale en France.
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