 Information sur les matériels permettant débuter et d’entretenir une lactation.
LACTITUDE fait partie de nombreuses listes de discussion ouvertes aux mères. Nous rencontrons des mères qui doivent tirer leur lait, pendant plusieurs semaines, pour un bébé prématuré. Le succès de leur projet d’allaitement dépend pour partie du matériel qu’elles utiliseront. Certaines mères utilisent des «antiquités», d’autres des matériels peu efficaces et peu sûrs au niveau hygiène.

Nous sommes surprises de voir à quelles difficultés se heurtent les mères pour se procurer un tire-lait performant, adapté à leur morphologie et présentant toutes les garanties d’hygiène (c’est important quand on souhaite donner à son bébé un lait de qualité). On fait appel aux fiches de Que Choisir pour acheter un aspirateur, un réfrigérateur mais pour les tire-lait, il n’y a rien. Sans vouloir prétendre à l’expertise de cet organisme, nous avons tenté de rassembler, sous forme de fiches, quelques renseignements utiles.

Vous trouverez dans notre rubrique RESSOURCES pour les MERES :

· Une fiche sur le tire-lait en location d’Ameda - cliquer ici
· Une fiche sur les tire-lait en location de Medela - cliquer ici
· Une fiche Louer un tire-lait (informations sur la prescription, les remboursements par la sécurité sociale le premier mois, les mois suivants, les mutuelles, etc - cliquer ici
 Sur le web en anglais
http://massbfc.org
Au cours d’une de ses passionnantes conférences sur «Le bébé qui ne tète pas : combien de temps attendre et que faire» Marsha Walker, auteur de Core Curriculum for the Lactation Consultant et Breastfeeding Management for the Clinician – Using the Evidence (en vente sur le site de l’ILCA www.ilca.org ) avait présenté des documents pour les parents qui encourageaient le contact peau à peau à la naissance et les premiers jours. Ces documents étaient illustrés d’une très attendrissante photo.

En visitant le site de la Massachusets Breastfeeding Coalition, nous avons eu le plaisir de voir que cette affiche était disponible en français (traduction sans doute de nos collègues du Québec) et qu’elle n’était pas seule.

Vous trouverez sur ce site, à la rubrique «Info for parents» http://massbfc.org/parents :

· Produire du lait c’est facile

· C’est mon jour de naissance, serre-moi dans tes bras

· Apprenez à connaître votre bébé et laissez-le vous connaître

· Instruction au congé d’hôpital (pour la sortie d’hôpital)

Ces textes sont également disponibles en italien, espagnol, portugais.
