Comment recevoir la crème et devenir efficace au sein :

Il y a DEUX façons de transférer du lait au bébé dans une tétée.  Pour que le bébé prends assez de calories et stimule efficacement les seins, il en faut qu’il fasse les DEUX !

La première façon de recevoir une quantité du lait :

L’ocytocine est mise dans le sang et cause une bonne éjection du lait dans chaque sein.  Ceci au début d’une tétée est parfois en grande quantité… parfois même trop pour le bébé à contrôler et il lâche le sein.  Parfois c’est à peine senti par la maman mais on remarque bien que le bébé avale avec régularité et sérieux.  Parfois il y a des gouttes qui tombent de l’autre sein.  Parfois maman sent un peu ou même fort des « tranchés » … des contractions dans l’utérus.  Ocytocine aussi travail sur l’utérus pour qu’il retourne rapidement à sa petite taille de noix !  

Mais après cette première façon de transférer du lait au bébé, il y a la DEUXIÈME façon : celui qu'un bébé qui est très efficace utilise: 

Entre les 2 éjections du lait (dans une très bonne tétée, il peut en avoir 3 - 4 – 5 éjections) le bébé très efficace tète 3 – 4  fois avec vigueur, puis il AVALE!!!  Il avale quoi?  Une toute petite gorgée du lait... 1/4 de cuillère à café du lait ou de la crème!  Assez pour lui encourager à continuer!  J’appelle cela « la récompense » !  

Pendant 2 à 3 minutes il tète avec vigueur en séquence de 3 à 4 succions ET la déglutition de ces gorgées de crème, et cela STIMULE super bien le sein.  Le cerveau reçoit le message que le bébé est toujours là et l’hypophyse envoie dans le sang encore un flot de ocytocine, l'hormone qui fait contracter les cellules musculaires dans le sein (et dans l'utérus), et bébé reçoit encore une éjection du lait en quantité:  Maintenant il reprend son gloup, gloup, gloup... à  chaque succion.  Des succions très nutritives.  Puis… après 15 - 20 seconds, il retourne à sa 2ème façon à téter… 3 ou 4 succions pour avoir sa petite récompense. Et ainsi de suite jusqu’il est rassasié complètement et il lâche le sein, K0.  C’est la tétée « l’idéale » avec un bébé qui sait faire les 2 types de succions au sein : 1ère : simplement recevoir le lait éjecté.  2ème : bosser pour en avoir de la crème et faire revenir d’autres éjections ! Si le bébé ne reçoit pas beaucoup de crème, il ne sera pas là à la prochaine tétée !  

 Comment aider Bébé de recevoir le lait qui EST dans le sein, et qui PEUT être fabriqué à la demande, quand il ne suit pas ce scenario??  Utiliser la méthode de Compression du Sein... (Voir le texte et les vidéos de Jack Newman  HYPERLINK "http://www.mamancherie.ca" \t "_blank"  www.mamancherie.ca).  

Chaque fois qu’il n’est PAS efficace, la maman comprime le sein pour forcer un peu du lait dans la bouche du bébé, qui est BIEN POSITIONNE.   Si elle comprime FORTEMENT le sein, et qu’elle tient son bébé très PRESSE au sein, (le menton poussé dans le sein, les gencives très pressé sur l’aréole), il va recevoir quoi?? Une petite Gorgée de crème!  Et puis elle continue la pression, en continue, pendant parfois 2 minutes.  Chercher l'endroit  qui semble donner le plus de lait.  Apparemment c'est juste derrière l'aréole, près de l'aréole.  Regarder sous le menton du bébé pour savoir s'il avale!  S’il y a une éjection, arrête la compression. En générale, en une semaine, un bébé qui ne tète pas bien du tout est rééduqué à téter efficacement. 

Si la maman a besoin de supplémenter un bébé, parce que sa production du lait a beaucoup baissé, elle fera la Compression du Sein AVANT de donner le DAL.
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