Bonjour, Baptiste, mon ainé a des dents superbes, mais mon second, Léo-Paul, a  des dents très abimées et cariées. Il en a ébréché plusieurs, à peine sorties, lors de chutes, et puis il y a deux mois, nous avons remarqué qu'une prémolaire était cariée. Il a 2 ans 1/2 .   J'ai consulté ma dentiste qui a confirmé la carie. C'est une dentiste très ouverte qui considère le corps dans sa globalité. Elle n'utilise pas d'amalgames dentaires qui sont toxiques car porteurs de métaux lourds, mais des résines.  Elle m'a dit que Léo-Paul avait un terrain très acide ce qui fragilisait les dents ( comme du vinaigre sur la craie). Elle m'a donc conseillé un traitement homéopathique à ajuster avec mon médecin, pour essayer de modifier le terrain ainsi que des sels calcaires de weleda qui sont un complément en calcium homéopathique. Elle m'a recommandé d'arrêter tous les laitages en m'expliquant que les yaourts en particulier avaient tendance à acidifier le terrain. Le calcium se trouve dans bien d'autres aliments:  figues sèches, brocolis, sardines à l'huile, graines de sésame... Je le savais déjà et de toute façon, à la maison, nous sommes tous allergiques au lait! On tolère les fromages à pâte dure en petite quantité ( conté, beaufort, emmental..) mais dès que l'on boit du lait, de la crème, un yaourt, ou un fromage à pâte tendre ( camembert ..) une heure après, on se met à éternuer et moucher en abondance. Mon mari est le plus sensible, il réagit tout de suite. Elle m'a recommandé de ne jamais donner de sucre à la fin des repas pour éviter les remontées  acides. Donc pas de dessert pour Loulou. Les fruits, je les donne en début de repas ou mieux en dehors des repas. Par contre, je peux lui donner un goûter sucré: l'estomac n'ayant que ça à digérer, il n'y a pas de fermentation et de remontées acides.   La dentiste m'a recommandé d'utiliser un dentifrice au fluor ( même si c'est à la fraise ou au chewing gum), pour que des cristaux de fluorure de ....je ne sais plus, colmatent la carie. Donc, brossage de dents après chaque repas. Il existe des brosses à dent très ludiques. On en a  plusieurs et on choisit en fonction de l'humeur la brosse à dent électrique toute rouge ou celle à ventouse...c'est devenu un moment sympa et maintenant, c'est eux qui réclament ! En ce qui concerne les compléments de fluor, la dentiste n'était pas pour, elle préfère le  dentifrice au fluor. Elle ne peux pas intervenir sur la carie, Léo-Paul est trop petit. Si les petits ont vraiment des caries importantes qui les font souffrir et les empêche de manger, ils sont soignés sous anesthésie générale. Pour Léo-Paul, nous n'en sommes pas là et on va tout faire pour l'éviter. En ce qui concerne la cause des caries, il y a ma négligence du brossage des dents. Et puis, il n'était pas rare que je donne les granules d'homéopathie ou du sirop bien sucré avant d'aller au lit. Promis, on ne m'y reprendra plus ! Mais pourquoi Léo-Paul y a été sensible et pas Baptiste? Léo-Paul a ce terrain acide dont j'ai parlé plus haut et il est né très prématurément ( carence, choc émotionnel...)

En ce qui concerne l'allaitement, la dentiste m'a dit que c'est  très bien de l' allaiter longtemps, que les tétées de nuit n'étaient pas cariogène par rapport au biberon d'eau sucrée ou de jus de fruit au lit, et l'homéopathie ou les bombons  !!!...Les câlins nocturnes  peuvent donc continuer ! Depuis que l'on a mis tout ça en place, la carie n'a pas progressé. Je trouve même que c'est un peu mieux, moins de noir.Le comble, c'est que depuis que je suis en train d'écrire ce message  mes gars défilent pour que j'ouvre les papiers des bombons apportés par mamie ! Ils ont des antennes nos petits. Je souhaite bon courage à toutes les mamans dont les petits ont des caries. Cécile 

