Les 10 Trucs pour bien tirer son lait: 

1) Un bon tire-lait double pompage qu’on utilise aussi dans les maternités. J’utilise le Lactaline d’Ameda. J’ai aussi utilisé le Lactina de Medela. Le premier étant très transportable et discret, parfait pour les mamans qui retravaillent. Le Symphony de Medela est aussi parfait. 

2) Tirer votre lait sans les mains avec un soutien-gorge spécial. Ceci permet de téléphoner, taper sur l’ordinateur, manger etc…Avoir une longueur de tube plus grande ou une rallonge permet de bouger un peu, changer le bébé etc…

Metter un grand tee-shirt sur vos tétrelles et en théorie, vous pouvez même continuer à travailler…

A trouver sur Mamanana : 

 HYPERLINK "http://www.mamanana.com/catalog/accessoires-pour-lallaitement-bustier-pour-tirer-son-lait-c-3_55.html?osCsid=440ef0679a71e798acdba5fcc0ac57d1" http://www.mamanana.com/catalog/accessoires-pour-lallaitement-bustier-pour-tirer-son-lait-c-3_55.html?osCsid=440ef0679a71e798acdba5fcc0ac57d1
Ou Elitebreastfeeding :

 HYPERLINK "http://search.stores.ebay.com/Elite-Breastfeeding-Supplies_free_W0QQfciZ7QQfclZ4QQfsnZEliteQ20BreastfeedingQ20SuppliesQQfsooZ2QQfsopZ2QQsaselZ42974943QQsofpZ0" http://search.stores.ebay.com/Elite-Breastfeeding-Supplies_free_W0QQfciZ7QQfclZ4QQfsnZEliteQ20BreastfeedingQ20SuppliesQQfsooZ2QQfsopZ2QQsaselZ42974943QQsofpZ0
Personnellement, j’ai le “ HYPERLINK "http://cgi.ebay.com/PUMPING-BAND-Made-by-Moms-Hands-Free-NEW_W0QQitemZ170203310439QQihZ007QQcategoryZ20406QQtcZphotoQQcmdZViewItem" PUMPING BAND Made by Moms “, j’en suis très contente, super pratique, tiens vraiment très bien, permet les mouvements, se met et s’enlève en un clin d’oeil, je ne pourrais pas m’en séparer! 

Ceci m’amène à ce point que vous traiterez à votre convenance : 

3)Vous tirez votre lait pour nourrir votre enfant. En théorie, vous devriez pouvoir tirer votre lait là où vous pouvez aussi donner le sein. En pratique, pas si facile en France..Mais si vous avez la chance d’avoir un entourage conciliant et si vous ne voulez pas être attaché à votre bureau ou à la maison, il existe des modèles de tire-lait à piles (Ameda Lactaline d’Almafil) ou en sac à dos (Pump in Style de Medela) et qui peuvent aussi fonctionner sur l’allume-cigare de la voiture (en option sur les modèles).

Donc, pensez à avoir un grand tee-shirt ou un grand châle pour tirer le lait discrètement. 

4) Si vous pouvez faire des sessions plus longues avec le tire-lait (le soutien-gorge spécial pour tirer son lait sans les mains aide!), faites-le ! Plus de reflexes d’éjection signifient plus de lait et plus de lait bien gras de fin de tétée ! 

5) Faites de la « super-extraction » c'est-à-dire 10-15 minutes d’extraction, repos 10 minutes et reprendre ainsi sur 1 heure ou 2. 

Pendant l’extraction, compresser et masser votre poitrine 
Pendant le repos, masser ou secouer votre poitrine. 

6)Avoir plusieurs sets de pompage afin de ne pas être sans cesse en train de nettoyer les téterelles et accessoires. Vous pouvez aussi les mettre au frigo après utilisation (si vous pomper votre lait plusieurs fois par jour) et les nettoyer le soir. 

Il n’est pas nécessaire de stériliser à part si votre bébé est prématuré ou s’il présente des déficiences immunitaires. 

Rincer après usage avec de l’eau chaude et sécher à l’air chaud si possible.

Laver dans l’eau savonneuse ou au lave-vaisselle une fois par jour, en s’assurant que tout le lait parte bien de la valve et des recoins. 

N’utiliser pas de serviettes désinfectantes ou autres. Elles engendrent plus de bactéries résistantes dans l’environnement et peuvent éliminer les bonnes bactéries dont le bébé a besoin. 

7)Se relaxer, se reposer et boire suffisamment (mais sans excès toutefois) est important. Le stress sous toutes ses formes est vraiment néfaste pour la production de lait. Ne pas hésiter à chercher de l’aide et à consulter un psychologue si besoin ou même de prendre des antidépresseurs. Parler à votre sage-femme, consultant en lactation, amis, forums sur Internet. Beaucoup sont les femmes qui peuvent vous soutenir ! 

8) La bonne taille des téterelles est très importante pour une bonne expression du lait. Essayer des tailles différentes ou mesurer la taille de votre téton avec un mètre de couturière pendant l’expression du lait (car il grossit) et ne pas hésiter à investir dans d’autres téterelles si besoin. 

Le téton ne doit pas frotter trop contre les parois des téterelles. 

9) lubrifier les téterelles avec de l’huile d’olive (pour éviter les échauffements dus au frottement)

10) Si un médecin vous suggère de tirer votre lait et de le jeter, vérifier bien si ceci est justifié. 9 fois sur 10, le lait est consommable. Consulter votre consultant en lactation ou la Leche League, en tout cas, bien s’informer avant de jeter ce précieux lait!! 

11) Et surtout, aimez votre bébé de tout votre cœur. 
